
1 

 
  



2 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

 

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.)  έχω την 

τιμή να σας προσκαλέσω να συμμετάσχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα "Στρατηγική 

Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2". 

Η Εκδήλωσή μας που έχει ως σκοπό την ενημέρωση των ιατρών, του νοσηλευτικού και 
παραϊατρικού προσωπικού πάνω στα επίκαιρα θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη, θα λάβει 

χώρα στη Λευκάδα στις 1 - 2 Ιουνίου 2018, στο Ξενοδοχείο Ionian Blue. 
 
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 14 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(C.M.E.-C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και πραγματοποιείται σε 

συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο Λευκάδας.  

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη και εμού προσωπικά θέλω να εκφράσω την πεποίθηση για την επιτυχή, με τη δική 

σας ενεργό συμμετοχή, διεξαγωγή της Επιστημονικής Εκδήλωσης στο όμορφο νησί της 

Λευκάδας.  

Ο Πρόεδρος  
Χρήστος Σαμπάνης  

Παθολόγος - Διαβητολόγος 

 

 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 

Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης  
Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη  
Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος  

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη  

Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος 

Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί το Δ.Σ. της Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 
 

10.00-10.30  Εγγραφές 

 

10.30-11.00  Τελετή  Έναρξης-Προσφωνήσεις 

 

11.00-12.00  Εναρκτήριες Ομιλίες 

   Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

 

11.00-11.30  Διάγνωση – Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Γ. Διαμιανίδης 

 

11.30-12.00  Θεραπευτικός αλγόριθμος 2018 – Τι το νεότερο 

   Κ. Σιώμος  

  

12.00-12.30  Διάλειμμα 

 

12.30-13.15  Διάλεξη 

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

 

   Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Χ. Σαββόπουλος 

 

13.15-13.45  Διάλεξη 

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 

 

   Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης 

   Κ. Σιώμος 

 

13.45-16.30  Μεσημβρινή Διακοπή        

 

16.30-17.30  Κλινικό Φροντιστήριο 

Ιατρογενής υπογλυκαιμία 

   Τ. Διδάγγελος, Σπ. Μπακατσέλος 

 

17.30-19.00  Στρογγυλό Τραπέζι 

   Μη φαρμακευτική αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Α. Δρυμωνίτης 

   

17.30-18.00  Δίαιτα και άσκηση 

   Κ. Κώτσα 

 

18.00-18.30 Ο/Η ινσουλινοθεραπευόμενος/η ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη  

τύπου 2 – Διατροφικές παρεμβάσεις 

Π. Γιαννουλάκη 

 

18.30-19.00 Σακχαρώδης Διαβήτης  τύπου 2  και παχυσαρκία – διατροφικές 

παρεμβάσεις 

 Α. Βαμβάκης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 
 

 

19.00-19.30 Διάλειμμα 

 

19.30-20.30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Ενδιαφέροντα θέματα 

 Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 

 

19.30-20.00 Διαβητική νεφροπάθεια 

 Β. Τσιμιχόδημος  

 

20.00-20.30 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια – νεότερα δεδομένα 

 Ε. Λυμπερόπουλος 

 

20.30-21.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

   Διαβητική νευροπάθεια 

   Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, Γ. Παρασκευάς  

 

20.30-21.00  Περιφερική διαβητική νευροπάθεια 

   Δ. Παπαδοπούλου 

 

21.00-21.30  Νευροπάθεια Α.Ν.Σ.  

   Ζ. Κοντονίνας 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 
 

 

09.00-10.00  Στρογγυλό Τραπέζι 

                Επείγουσες καταστάσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Προεδρείο: Δ. Παπαδοπούλου,  Γ. Δαμιανίδης 

 

09.00-09.30  Διαβητική κετοξέωση 

   Π. Μαμακής 

 

09.30-10.00  Υπερωσμωτική υπεργλυκαιμική κατάσταση 

               Π. Μποσταντζής 

 

10.00-10.30  Διάλεξη 

   Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

 

   Μελέτες καρδιαγγειακής ασφάλειας στον Σακχαρώδη Διαβήτη  

τύπου 2 

  Ι. Αβραμίδης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 
 

 

10.30-11.00 Διάλεξη 

   Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

 

 Ο ρόλος της αντίστασης στην ινσουλίνη στην παθογένεια του  

Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2  

Μ. Αρχανιωτάκη 

 

11.00-11.30 Διάλεξη 

   Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

Αντιαιμοπεταλική θεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Ε. Ρίζος 

 

11.30-12.00  Διάλειμμα 

 

12.00-12.45 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας NOVO NORDISK (σελ 7) 

 

12.45-13.15 Διάλεξη 

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 

 

    Διαβητική δυσλιπιδαιμία – νεότερα δεδομένα 

   Ε. Κολλάρη 

 

13.15-14.00 Διάλεξη 

Προεδρείο: Μ.-Α. Βασιλείου 

 

   Επιδημιολογία-πρόληψη Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Γ. Κούρτογλου 

 

14.00-16.30  Μεσημβρινή διακοπή  

 

16.30-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

   Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακό σύστημα  

   Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος 

 

16.30-17.00 Σακχαρώδης Διαβήτης και αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 

 Χ. Σαββόπουλος 

 

17.00-17.30 Σακχαρώδης Διαβήτης και περιφερική αγγειακή νόσος 

 Μ. -Α. Βασιλείου 

 

17.30-18.00 Διάλειμμα 

 

18.00-18.40 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας SANOFI (σελ 8) 

 

18.40-19.20 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ 

Α.Ε. (σελ 8) 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 
 

 

19.20-20.00 Διάλεξη 

   Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Ε. Καρλάφτη 

 

 Η συνεχής καταγραφή γλυκόζης και αντλίες ινσουλίνης στην θεραπεία 

του Σακχαρώδη Διαβήτη  

 Τ. Διδάγγελος 

 

20.00-20.15 Κλείσιμο Επιστημονικής Εκδήλωσης  
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 
 

Ι. Αβραμίδης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 

Διαβητολογικού Κέντρου Π.Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής  

Μ. Αρχανιωτάκη  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 

Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό 

Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη  

Α. Βαμβάκης  RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υποψήφιος 

Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 

ΑΠΘ, Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. 

«Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη  

Α.-Μ. Βασιλείου  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α' Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.  

Γιαννιτσών  

Π. Γιαννουλάκη  MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 

Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

Γ. Δαμιανίδης  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ 

Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Τ. Διδάγγελος  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη 

Α. Δρυμωνίτης  Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό τμήμα Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Καραγιάννη  Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Διδάκτωρ  ΔΠΘ, Αντιπρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  

Σ. Καραμακγιώλης  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Ιατρείο ΠΕΔΥ Μονάδα 

Υγείας Αγρινίου, Διαβητολογικό Ιατρείο & Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού Παθολογικής Κλινικής 

Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 

Ε. Καρλάφτη  Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

Ε. Κολλάρη  Παθολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Ζ. Κοντονίνας   Παθολόγος,  Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας 

Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας 

Γ. Κούρτογλου  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού 

& Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη   

Κ. Κώτσα   Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ 

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

Ε. Λυμπερόπουλος  Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων 

Π. Μαμακής  Παθολόγος, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη   

 



8 

 

Σπ. Μπακατσέλος  Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής 

Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη   

Π. Μποσταντζής   Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη   

Δ. Παπαδοπούλου  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Παρασκευάς   Παθολόγος, Διαβητολόγος, Λευκάδα 

Ε. Ρίζος   Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

Ιωαννίνων, Visiting Assistant Professor of Internal Medicine, University of Cyprus Medical 

School 

Χ. Σαββόπουλος  Παθολόγος, Καθηγητής ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη    

Χ. Σαμπάνης   Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη  

Κ. Σιώμος  Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ 

Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  

Ι. Στεργίου  Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Β´ ΕΣΥ, 

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου,  Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη   

Β. Τσιμιχόδημος  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο  

Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

       

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 

12.00-12.45 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας NOVO NORDISK  

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 

 

Ο σύγχρονος τρόπος βελτιστοποίησης της βασικής ινσουλίνης  

με ένα στυλό και μια ένεση ημερησίως 

Ι. Στεργίου  

 

18.00-18.40 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας SANOFI  

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

 

Η ινσουλίνη Glargine 300 U/ml: διδάγματα από το κλινικό πρόγραμμα 

αλλά και τις μελέτες καθημερινής κλινικής πρακτικής 

Κ. Σιώμος 

 

18.40-19.20 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας BOEHRINGER INGELHEIM  

ΕΛΛΑΣ Α.Ε.  

Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης 

 

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακή νόσος: Η 

ταυτόχρονη θεραπευτική πρόκληση και η θέση της εμπαγλιφλοζίνης 

Σπ. Καραμαγκιώλης 

 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 

 

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω Εταιρείες για τη συμμετοχή τους στην Επιστημονική 

Εκδήλωση: 

NOVO NORDISK | BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. | SANOFI |  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ 

Α.Ε.Β.Ε.| PETSIAVAS | ELPEN A.E.| LIBYTEC | INNOVIS  

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Ημερομηνία & Τόπος  

Επιστημονική Εκδήλωση 

1-2 Ιουνίου 2018 | Ionian Blue Hotel | Λευκάδα 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά εντός 5 ημερών μετά το πέρας της 

Επιστημονικής Εκδήλωσης. Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 14 μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E.-C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  

ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

  

πρώην Δ.Ε.Β.Ε.  
_____________________________  

  

ΓΡΑΦΕΙΑ - ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ  

Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων)   
ΤΚ 54646 Θεσσαλονίκη  

Τηλ: 2310 250034 |  Fax: 2310 250084  

info@hasd.gr | www.hasd.gr  

  

  

  

  

  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

INVENTICS Α.Ε. - Medevents.gr  
Τ. 2310 474.400  

info@medevents.gr  
Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: ΜΗΤΕ 0933Ε60000074600  

 

 

 

 

 

 

 


